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SKEADNIKI

GAZPACHD

Pomidory 1 kg e Ogorki zielone2 szt. e Papryka czerwona 1 szt.
Papryka zielona 1 szt. ® Papryka zotta 1 szt. @  Czerwona cebula250 g
Ocet - dosmaku e Sos tabasco - do smaku ® Sol, pieprz - do smaku

Czosnek Swiezy 4 z bki e Oliwa 100 ml

0GARKOWY CHEDDNIK

Ogorek 1 kg e Cukinia 1 szt. e Awokado dojrzatel szt.
Liscie miety L gar e Sok z 1/2 limonki e Papryczka chili 1/3 szt.
Migdaty w ptatkach 1 gar e Sol, pieprz - do smaku

OWOCE MORZA

Matze nowozelandzkie 10 szt. ® PrzegrzebkilO szt.
Krewetka 16/20 10 szt. @ Purée z Yuzu Ponthier100 ml

Osmiornica 10 macek (ok. 400 g) e Wino czerwone 200 ml



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

GAZPACHO

Pomidory i ogorki obierz, wydraz migzsz. Papryke pokrdj na mniejsze kawatki, usuni gniazda nasienne. Obierz

cebule czerwona. Wszystkie warzywa zmiksuj, dodajgc przyprawy.

CHEODNIK DGGRKOWY

Ogorki i cukinie obierz, wydraz srodki. Tak przygotowane wtdz do Thermomixa razem z resztg sktadnikow

i zmiksuj na gtadki krem. Dopraw do smaku solg i pieprzem.

OWOCE MORZA

Przegrzebki obsmaz na masle z czosnkiem. Krewetke zamarynuj w purée yuzu i oliwie czosnkowej. Osmiornice

ugotuj w winie. Matze nowozelandzkie poddus w wywarze rybnym z szafranem.
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